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A.	 Vorbereitung und Material
1.	 Material:	

Für Körper und Mütze:

•	� Baumwollstoffe der Serie Wales von West-

falenstoffe

Für den Kopf:

•	� beigefarbener Unistoff (z. B. Westfalenstoffe 

W4008651 - Lyon)

•	� Stoffreste in Rot, Filzreste in weiß 

•	� schwarze Plastik-Druckknöpfe

•	� Wolle in der gewünschten Haarfarbe

Für die Füllung:

•	� Füllwatte (ca. 300 g)

•	� Aqariumkies oder Sand

Varianten:  

Für den Bart: 

•	� Westfalenstoffe Bio TEDDYPLÜSCH natur

Für die Haare:  

•	� Strumpfwolle in gewünschter Farbe

Für die Schürze: 

•	� Schrägband

2. Extras

In der Anleitung sind zwei Versionen enthalten:

Gerd - der Grundzwerg mit Bart

Gerda - seine Frau mit Zöpfen und Schürze

II.	 �Das Schnittmuster & 	
das Zuschneiden

Alle Schnittteile ausdrucken. Auf jeder Seite 

befindet sich ein Testquadrat, das sollte aus-

gedruckt 1 cm Kantenlänge haben. Falls nicht, 

bitte die Druckereinstellungen prüfen. Schnitt-

teile ausschneiden.

Die Nahtzugabe (NZ) ist nicht enthalten. 

Nun die Schnittteile den Angaben entspre-

chend aus Stoff mit der gewünschten Naht

zugabe zuschneiden.
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III.	 Nähen
1. Gesicht gestalten

Nehmen Sie den beigefarbenen Stoffstreifen 

zur Hand und applizieren Sie in der Mitte des 

Streifens die Augen aus weißem Filz. Danach 

befestigen Sie die schwarzen Druckknöpfe 

als Pupille. Alternativ können Sie auch einen 

schwarzen Filzkreis aufnähen.

Zeichnen Sie einen Mund auf und nähen Sie 

auf der Linie mit einem roten Nähgarn im Ge-

radstich entlang.

Für die Nase zwei Stücke Stoff in der 

gewünschten Farbe (hier: Rot) rechts 

auf rechts legen und den Umriss der 

Nase aufzeichnen. Auf der Linie mit 

engen Stichen entlang nähen, dann 

mit der Zickzackschere zurückschnei-

den. Jetzt mit einer spitzen Schere 

vorsichtig in eine Lage Stoff einen 

kleinen Schlitz schneiden. Nochmal in 

die andere Richtung einschneiden, so 

dass ein Kreuz entsteht.

Die Nase durch diese Loch vorsichtig 

wenden und die Ränder ausbügeln. 

Mit etwas Watte austopfen.



Gerd & Gerda Schnittmuster und Nähanleitung�

2. Bart anfertigen

Zeichnen Sie den Bart auf den doppeltge-

legten und mit Stecknadeln fixierten Stoff auf. 

An der Linie entlang nähen und den überste-

henden Stoff bis auf ca. 5 bis 10 mm zurück-

schneiden.

Den Bart wenden und beiseite legen.

3. Halstuch nähen

Die beiden Teile für das Halstuch zusammen 

legen und bis auf eine Wendeöffnung zusam-

men nähen. Wenden und knapp absteppen, 

dabei die Wendeöffnung mitfassen.
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4. Mütze zusammen nähen

Legen Sie zwei Dreiecke an einer langen 

Kante rechts auf rechts zusammen und nä-

hen Sie diese bis auf ca. 4 cm vor der Spitze 

zusammen. Jetzt die anderen beiden Dreiecke 

nacheinander annähen und auch hier vor der 

Spitze stoppen.

Die Nähte auseinander bügeln.

5. Zwerg zusammen nähen

Legen Sie den Bart mittig auf das Gesicht und 

steppen Sie die schmalen Enden knapp am 

Stoff fest.

Jetzt stecken Sie die Mütze rechts auf rechts 

mittig an das Gesicht und nähen an der Kante 

entlang. Mit dem Streifen für den Bauch ge-

nauso verfahren. Bügeln Sie die Nähte ausei-

nander und steppen Sie ca. 2 mm neben der 

Naht auf der rechten Seite entlang.
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Falten Sie dieses Teil nun längs zusammen 

und nähen Sie an der Kante entlang.

Jetzt die Mütze komplett schließen, indem Sie 

jeweils zwei und zwei Dreiecke zusammen 

nähen und dann die so entstandenen beiden 

Teile wieder.

Vergessen Sie nicht die Wendeöffnung am 

Rücken.

6. Boden einnähen

Stecken Sie den Boden rundherum an dem 

Körper fest. Erst jeweils in der Hälfte, danach 

an den Vierteln und nähen Sie sie beiden Teile 

zusammen.

Jetzt den Zwerg wenden.

7. Standsicherheit

Falls der Boden stabilisiert werden soll: Die 

zwei zusätzlichen Bodenteile feststecken und 

zusammennähen. Dabei eine Öffnung zum 

Füllen offen lassen. Dann das Säckchen mit 

Granulat füllen und die Öffnung zunähen.
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8. Fertig stellen

Das Säckchen mit dem Gewicht innen auf 

den Boden legen und den Zwerg mit Füllwatte 

füllen.

Wendeöffnung mit der Hand schließen. Das 

Loch in der Nase mit ein paar Stichen schlie-

ßen und im Gesicht festnähen. Zur Dekoration 

ein paar Knöpfe auf den Bauch nähen.

Zum Schluss dem Zwerg das Halstuch 

stramm um den Hals binden.
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Variante Gerda:
Zöpfe:

Für die Zöpfe wickeln Sie Wolle auf einen ca. 

30 cm langen Pappdeckel, Patchwork-Lineal 

oder ähnliches (ca. 100 Wickel) und schnei-

den Sie den Strang in einer Linie durch. Kle-

ben Sie auf ein Stück Baumwollband oder 

eine Webkante ein doppelseitiges Klebeband 

für Stoff und verteilen Sie die Wollfäden gleich-

mäßig auf einer Länge von ca. 8 cm. Nähen 

Sie die Fäden mit einem breiten Zickzack-Stick 

auf dem Band fest. Platzieren Sie das Band 

links und rechts gleich von der Mitte aus, an 

der oberen Kante des Streifens für das Ge-

sicht.

Nähen Sie die Haare knapp am Streifen fest. 

Jetzt die Mütze wie oben bei Gerd beschrie-

ben feststecken und mit so großem Abstand 

an der Kante festnähen, dass das Band nicht 

mehr sichtbar ist. 
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Schürze:

Nähen Sie zuerst an der oberen kurzen Kante 

das Schrägband fest und schneiden es bün-

dig mit dem Stoff ab. Nun die Bindebänder 

mittig feststecken. Das Schrägband ca. 6 cm 

überstehen lassen und rundherum festnähen. 

Dabei die Bindebänder mitfassen.

Die Schürze mittig auf dem Bauchstreifen plat-

zieren und feststecken.

Restliche Arbeitsschritte siehe Gerd.

Verzieren Sie Gerda mit weiteren Accessoires, 

wie z.B. einer Jo-Jo-Blume o.ä.
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Müt ze
4 x zuschneiden

Halst uch
2 x zuschneiden

Bruch

1 cm 	
Kontrollkästchen

Auge

2 x ohne NZ	
zuschneiden

Nase

1 x auf 
doppel­

lagigen Stoff 
aufzeichnen
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1 cm 	
Kontrollkästchen

Schürze
1 x zuschneiden

B
ruch

Bart
1 x auf doppellagigen 

Stoff aufzeichnen B
ruch
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1 cm 	
Kontrollkästchen

Boden
mit NZ (1 cm) – 1 x zuschneiden

für Füllkissen	
2 x ohne NZ zuschneiden

für den körper: ein Rechteck 50 x 20 cm plus NZ

für den kopf: ein Rechteck 50 x 10 cm plus NZ
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meike scheidt 

http://kuschelkissen.blogspot.de/


